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Laihian Luja / toiminta- ja sinettiseuralinja

Tekija
Paivitetty

L entopallon yleiset sinettikriteerit
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Seuralla on kirjallinen toimintalinja seuran toimintaperiaatteista ja -tavoista.

Seura pitda huolta jokaisesta mukana olevasta lapsesta ja nuoresta.

Seuran toiminta on kasvatuksellista.

Seuran toiminta on monipuolista.

Seurassa ohjaajat ovat kdyneet lasten ja nuorten ohjaamiseen tarkoitetun koulutuksen.

Seurassa huolehditaan ohjaajien taydennys- ja jatkokoulutuksesta. Seuralla on oltava
kirjallinen koulutussuunnitelma.

Seurassa kiitetadn kaikkia seuratyontekijoita heidan tekemastaan arvokkaasta tyosta.

Seuran alle 16 -vuotiaiden ryhmassa on sovittu Pelisdannot seka lasten etta lasten
vanhempien kanssa. 16-18 -vuotiaiden ryhmissa pelisd&dnnét on sovittu nuorten ja
valmentajien kesken.

Seurassa on nuorisotoiminnan organisoinnista vastaava henkild
Seuralla on omat internetsivut
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Laihian Luja / toiminta- ja sinettiseuralinja

Tekija
Paivitetty

Nuoren Suomen ja lentopalloliiton palvelut Sinettiseuroille

N
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uoren Suomen palvelut Sinettiseuroille

Sinettimateriaalin tuottaminen seuroille

Sinettiseurojen alueellisten ja valtakunnallisten tapahtumien jarjestaminen
Sinettisanomat seuroille kaksi kertaa vuodessa + muita tiedotteita tarpeiden mukaan
Varainhankintamahdollisuuksien etsiminen seuroille

Sinettiseurojen yleisen nakyvyyden varmistaminen

Viisi kappaletta Pro Nuori Suomi -kannusteita / vuosi seuran kayttoon

Liikkuva Lapsi -lehti maksutta seuran yhdyshenkil6lle

Suomen Lentopalloliiton palvelut Sinettiseuroille

1.
2.

o

Lentopalloliitto jarjestaa sinettiristeilylle lajikohtaista ohjelmaa
Lentopalloliitto jarjestaé lentopallon sinettiseuroille yhden valtakunnallisen tapahtuman vuosittain ja
vastaa yhden seuraihmisen kuluista tapahtuman osalta.

Liitto ottaa yhteytta seuraan vahintaan kerran vuodessa yhteistapaamisen lisaksi. Liiton edustaja
esimerkiksi vierailee seurassa tai ottaa muulla tapaa yhteytta tai liitto jarjestaa lajikohtaisen
sinettitapaamisen sinettiristeilyn lisaksi.

Liitto jarjestaa yhden koulutustilaisuuden/vuosi. Se on maksuton tai maksu on alhaisempi
Lentopallolla on oma sinettitoiminnan kehittamis- seka laadunarviointirynma (seurapal
Lentopalloliitto tarkastaa omat Sinettiseuransa kerran kahdessa vuodessa.

Pasi Valiméaki / Raija Saarela 22.04.2004
Pasi Valimaki 25.03.2007
Pasi Valimaki 30.01.2009

Pasi Valimaki 15.02.2011



Laihian Luja / lentopallojaosto 2007 - 2012

Laihian Lujan lentopallovisio

Seuran tavoitteena on tarjota paikkakunnan lapsille ja
nuorille laadukasta ja monipuolista lentopalloliikuntaa
taitotasoon katsomatta. Mukaan otetaan kaikki halukkaat
lapset ja nuoret ja heitd kohdellaan tasapuolisesti.

Lujan lentopallo on palloilulajien harrastajaméaaraltaan
mitattuna Laihian suurin seura. Junioritoiminta on kasva-
tuksellisesti ja maarallisesti kansallista huipputasoa.
Seuran kilpaurheilullinen menestys on hyvaa kansallista
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L aihian Lujassa toimitaan nain

(= eettiset linjaukset)

Kaikille lapsille tarjotaan yhta paljon peliaikaa

Toimintamme tarjoaa lapsille iloa ja mielihyvaa

Kannustamme kaikkia lapsia hanen taitotasostaan riippumatta

Seuramme toiminta on paihteetonta ja terveellisia elamantapoja
korostavaa kaikissa tilaisuuksissa

» Valmentajia rohkaistaan kuuntelemaan seka junioreita, ettd naiden
vanhempia.

 Kaikille valmentajille tarjotaan samat mahdollisuudet osallistugiiEms,
valmentajakoulutukseen.
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aihian Lujan toiminan tavoitteet

« Kasvatukselliset tavoitteet, mm. ryhmassa toimiminen ja toisten
huomioon ottaminen, tasavertaisuus

* Urheilulliset tavoitteet, mm. henkil6kohtaisen ja joukkueen
taitotason kohottaminen, alueellinen menestys, kehittaa ja
kasvattaa pelaajia kansalliseen menestykseen

 Terveellisiin elamantapoihin liittyvat tavoitteet

 Viihtymiseen ja ilmapiiriin liittyvat tavoitteet
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Laihian Lujan toimintaperiaatteet

* noudatamme kaikessa toiminnassa yhdistyslakia

o maaritelty ryhmien / joukkueiden / jaoston muodostaminen

o maariteltava eri ikaisten lasten/nuorten oikea harjoittelun maara
» oikea peluuttaminen / kilpailuihin osallistuminen

 riittava tiedottaminen (paikallislehdet, WWW-sivut jne.)

» paihteiden kaytto kielletty seuran tilaisuuksissa ja matkoilla

» seuran talkootdihin osallistuminen (= yksi hlo / joukkue )

» Kkaikkia tekijoita kiitetaan
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Organisaatio

Laihian Luja ry.
Johtokunta

2007 - 2012

Jaosto 1

Lentopallojaosto

Jaosto 3 ...

Rahastonhoitajat

*Puheenjohtaja
*Varapuh.johtaja
Sihteeri
Tiedottaj
*Webmaster
*Nuorisovastaava

«Jaoston jasenet
(yht 10 - 15 kpl Kaikki
jasenet koostuvat
juniorijoukkueiden
edustajista)

Tyoryhméa 1 |

Tydryhméa 2

Tydryhma 3 jne.

Joukkue 1

Joukkue 2

Joukkue 3

Joukkue 4 jne.
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Siséinen tiedotus

-Sahkdpostit
-internet

Ulkoinen tiedotus

- internet, lehdet
- paikallislehdet

Koulutus

Nuorisotoiminta
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Organisaatio, roolit

» Puheenjohtaja Talous, koulutus, laki(seura)saateiset velvoitteet

* Sihteeri Tapahtumat, pelaaja- ja valmentajarekisterit

* Rahastonhoitajat Jaoston ja joukkueiden rahaliikenne, kirjanpito

* Nuorisovastaava NuoriSuomi —toiminta, seminaarit, sinettikriteerit

* Tiedottaja Sisainen — ja ulkoinen tiedotus, lehdist6, lentopalloliitto

» Webmaster Nettisivujen koordinointi, paivitys, lisenssit

« Jaoston jasenet 13 eri tydbryhmaa, jotka vastaavat suurempien
kokonaisuuksien tehtavajaosta ja hoitamisesta

Tulevaisuuden rooleja (2011 ...)

» Harrastemanageri

» Koulutus- ja valmennuspéaallikko
» Markkinointivastaava
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Operaatio Pelisaannot alle 16v (C...F —juniorit)

Ryhma/joukkueiden pelisdantokeskustelujen aluksi kannattaa tutustua
seuran toimintalinjauksiin.

Sovitaan pelisadnnoisséa ainakin seuraavista asioist a:

. miten varmistetaan kaikkien lapsien tasavertainen osallistuminen
toimintaan seka kilpailuissa ettd harjoituksissa

. miten varmistetaan toiminnan leikinomaisuus

. miten edistetaan terveellisid elamantapoja

. yksilon ja joukkueen kayttaytyminen

. miten toimitaan, jos pelisdaantdja ei noudateta

. muut juuri ko. ryhman kannalta tarkeét asiat (talkoot, kuljetukset..)

Sovitaan myos, miten informoidaan niité lapsia ja
vanhempia,jotka eivat olleet mukana pelisdantokeskusteluissa. Uibers
Pelisdantokeskusteluun l&hetettava AINA kirjallinen kutsu.
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Operaatio Pelisaannot 16-18v (A...B —juniorit)

Joukkueiden pelisdantokeskustelut sovitaan nuorten ja vanhempien kesken.

Sovitaan pelisadnnoisséa ainakin seuraavista asioist a:

. osallistuminen toimintaan seka kilpailuissa ettéa harjoituksissa
. miten edistetaan terveellisid elamantapoja

. miten toimitaan, jos pelisdaantdja ei noudateta

. muut juuri ko. ryhman kannalta tarkeat asiat

Sovitaan myos, miten informoidaan niité lapsia ja
vanhempia,jotka eivat olleet mukana pelisdantokeskusteluissa.
Pelisdantokeskusteluun l&hetettava AINA kirjallinen kutsu.
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Seuran tarjoamat toimintamuodot

6-14 —vuotiaat
. Monipuoliset lentopallokerhot |, joissa kokeillaan myds muita lajeja.
Kerho kokoontuu viikossa.
- 6-10 v. harjoittelevat 1-2 krt / vko ja osallistuvat kesaisin
muihin lajeihin oman halunsa mukaan.
- 11-14 v. harjoittelevat 2-3 krt/ vko

Nuoret 15-20 v.
. Valmennusryhmat , joissa tarjotaan ohjattua
valmennusta (harjoitukset+ harj.ohjelma,valmentaja + kilpailutoiminta)

Kesdleiri (= Laihian kunnan Kimppaleiri)
. Kunnan kesaleiri jarjestetdan 7-12 —vuotiaille jossa mukana myaos
ohjattua lentopallotoimintaa
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